
圣诞节意味着与家人在一起的时间 
圣诞节快到了，对我们大多数人来说，这意味着放慢速度。在芬兰，圣诞节的传统包括许多装饰品

和像火腿这样的圣诞食品，尽管火鸡、鸡肉和面筋也已经出现在圣诞餐桌上。当然，广播电台的工

作则是将所有喜爱的圣诞歌曲纳入他们的播放列表。许多芬兰人在节假日也会去墓地祭奠那些已经

去世的人。墓地在圣诞节时是宁静的、有气氛的、漂亮的，因为访客会在墓地上点上蜡烛。而最令

人喜爱的传统之一是圣诞桑拿浴。 

最重要的是，圣诞节意味着与所爱的人在一起的时间。我们的大多数团队成员都有特殊的节日计

划，许多人在圣诞节附近安排了弹性假期和自由活动日。但我们的团队成员有什么样的传统和计

划？ 我们向我们的两个团队成员提出了这个问题。营销实习生桑娜-霍莫和生产工人马库斯-海利

拉。 

- 我最喜欢的圣诞传统是在圣诞节早上喝圣诞粥，喝完之后再去洗桑拿。我还喜欢在晚间去散

步，因为圣诞节的食物太多了。如果有雪，我们就和家人一起去玩雪橇。今年我将和家人一

起过圣诞节。同时，我也将从在阿根廷为期一个月的旅行中恢复过来，桑娜-霍莫说。 

 

字幕。丹纳森市场实习生Sanna Hömmö和她的家人一起度过了她的圣诞节。Alt-text。丹纳森市场实

习生Sanna Hömmö在办公室。 

- 传统上，我和我的女朋友都是和家人一起过圣诞节，今年也不例外。我们在圣诞节期间会吃

很多东西，但我真的说不出哪一种食物是我最喜欢的。他们都很好。马库斯说，今年的情况

很特别，因为这个圣诞节将是我两个月大的孩子的第一个圣诞节。 

 

字幕。丹纳森生产工人Markus Hällilä在丹纳森工厂制造RPM阀芯时感到惊讶。也许他为圣诞老人工

作？ Alt-text。丹纳森生产工人马库斯-海利拉在工厂工作。 

他们的节日愿望又是什么呢？ 

- 放轻松，过一个快乐的圣诞节，桑娜总结道。 
- 祝大家圣诞快乐，马库斯也祝福大家。 

PS。与其他提到的选项相比，两位受访者都更喜欢火腿。 
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